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Extracto 

En  la SIP estimamos que solamente la libertad de expresión puede garantizar la 
protección de los demás derechos humanos. Solamente cuando están presentes las 
libertades de expresión y de prensa es que puede monitorearse adecuadamente el estado 
de todos los derechos. 

Debemos siempre partir del principio de que la libertad de expresión y la libertad de 
prensa son derechos esenciales para las democracias y que cualquier deterioro en el libre 
ejercicio de esos derechos afecta la convivencia pacífica, el ejercicio de otros derechos y el 
propio sistema democrático. 

De esto, lamentablemente,  somos testigos todos en México. Hace unos pocos años, 
Colombia era el país más peligroso para el ejercicio del periodismo; en la actualidad, este 
récord pertenece a México, donde las cifras de periodistas muertos es la más alta en el 
continente. El número de periodistas asesinados, sin embargo, apenas se compara con la 
enorme cifra que se ha visto obligada  a guardar silencio: los miles que recurren a la 
autocensura como único recurso de salvar sus vidas y las de sus familiares. El resultado de 
esta situación es conocido: los ciudadanos se ven privados del derecho a informarse, un 
derecho que la Constitución dice garantizar, y la democracia se ve hondamente lesionada. 

Nuestro objetivo también es mejorar la transparencia y las relaciones de trabajo entre 
jueces y periodistas. Sabemos que a nosotros los periodistas, nos cabe una alta cuota de 
responsabilidad en este sentido. 

Para cumplir con sus objetivos a plenitud dentro de una democracia, la prensa debe 
contar con todas las garantías para recoger y divulgar las noticias libremente. Un Poder 
Judicial independiente que asegure el respeto a las derechos inherentes al ser humano y 
garantice la vigencia de las instituciones democráticas, es esencial a estos efectos. 


